
 
 

 
Перевір свій артеріальний тиск та серце! 

 
1. Чи бувають у Вас болі в області серця? 
Так, часто       (2 бали)      Так, рідко       (1 бал)     Ні       (0 балів) 
 
2. Чи буває у Вас головний біль? 
Так, часто       (2 бали)      Так, рідко       (1 бал)     Ні       (0 балів) 
 

3. Чи був у Вас зафіксований випадок підвищення артеріального тиску 140\90 й вище? * 

Так, постійно        (2 бали)      Так, інколи        (1 бал)     Ні        (0 балів) 
 
4. Чи приймаєте Ви препарати для зниження артеріального тиску? 
Так, постійно        (2 бали)      Так,за потребою        (1 бал)     Ні        (0 балів) 
 
5. У Ваших кровних родичів спостерігається підвищення артеріального тиску? 
Так        (2 бали)      Ні        (0 балів) 
 
6. Чи переніс хто-небудь з Ваших кровних родичів інфаркт міокарда?  
Так        (2 бали)      Ні        (0 балів) 
 
7. Чи переніс хто-небудь з Ваших кровних родичів інсульт? 
Так        (2 бали)      Ні        (0 балів) 
 
8. Чи були у Вас зафіксовані підвищені показники глюкози (цукру) крові? (більше 5.5 ммоль/л по капілярній 
крові) ** 
Так, постійно        (2 бали)      Не вимірював        (1 бал)     Ні        (0 балів) 
 
9. Чи були у Вас зафіксовані підвищені показники холестерину крові ( більше 5.2 ммоль/л) 
Так, постійно        (2 бали)      Не вимірював       (1 бал)     Ні        (0 балів) 
 
10. Чи буває у Вас задишка при незначному фізичному навантаженні? 
Так, часто       (2 бали)      Так, рідко       (1 бал)     Ні       (0 балів) 
 

* Якщо Ви не знаєте свого артеріального тиску, Ви можете 

звернутися на рецепцію нашого медичного центру, де Вам 
допоможуть із виміром  

** Якщо Ви бажаєте визначити рівень глюкози крові, який 

вимірюється натще, звертайтеся на рецепцію 
 

Трактування результатів анкетування 

0-1 балів   консультація лікаря з цієї проблеми Вам не потрібна 

2-12 балів   рекомендована консультація терапевта 

13-20 балів  рекомендована консультація кардіолога  

 

Візьміть і передайте анкету своїм батькам, близьким, знайомим. 
Можливо, цим Ви врятуєте їм життя! 

Анкета з сайту 



 
 
 

ʇʨʝʜ'ʷʚʣʝʥʥʷ ʟʘʧʦʚʥʝʥʦʾ ʘʥʢʝʪʠ ʚ ʤʝʜʠʯʥʠʭ ʮʝʥʪʨʘʭ çʄʝʜʽʩʚʽʪè ʜʦʟʚʦʣʠʪʴ 

ɺʘʤ ʦʪʨʠʤʘʪʠ 20% ʟʥʠʞʢʫ ʥʘ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʽʶ ʢʘʨʜʽʦʣʦʛʘ ʯʠ ʪʝʨʘʧʝʚʪʘ 
 
Метою даної анкети є оцінка необхідності обстеження Вашої серцево-судинної системи 
Заповнення цієї анкети особливо рекомендується тим, в кого присутні чинники ризику розвитку серцево-
судинних захворювань 
 

Чинники ризику розвитку  
серцево-судинних захворювань 
 

1. Підвищений артеріальний тиск 
2. Вік більше 55 років у чоловіків і більше 65 років – у 

жінок 
3. Куріння 
4. Підвищений рівень холестерину в крові або зміна 

жирового складу крові за даними ліпідограми 
5. Ранні серцево-судинні захворювання у кровних родичів (до 55 років у чоловіків і до 65 років у жінок) 
6. Надмірна вага, абдомінальний тип ожиріння (окружність живота 102 см і більше у чоловіків, й 88 см і 

більше у жінок) 
7. Наявність цукрового діабету 
8. Малорухливий спосіб життя 
9. Часті стресові ситуації 

 

Чому важливо регулярно оцінювати стан серцево-судинної системи? 
 
1. Серцево-судинні захворювання посідають перше місце серед причин смерті й інвалідності.  

А зробити в житті хочеться так багато! 
 
2. Наявність серцево-судинного захворювання істотно впливає на якість життя – важко залишатися 

активною, життєрадісною і працездатною людиною, коли в тебе болі в серці, задишка, 
запаморочення, слабкість, головний біль, порушення серцевого ритму і т.д.   

Піти з дитиною в зоопарк або з відчуттям страху смерті чекати припинення серцевого 
нападу? Отримати чергову перемогу на роботі або провести цілий день з головним болем в ліжку? 

Радість від спілкування з коханими або відчуття слабкості, браку повітря? 
 
3. Своєчасне виявлення й лікування серцево-судинних захворювань дозволяє припинити прогресування 

захворювання, істотно знижує ризик розвитку ускладнень (інсультів, інфарктів, серцевої 
недостатності), зменшує майбутні витрати на лікування.  

Гарне самопочуття при мінімальних витратах часу і засобів на своєчасне обстеження або 
коштовна операція на серці в майбутньому? 

Гра з онуками або відчуття безпорадності прикованої до ліжка людини? 
Відпочинок на березі моря або догляд за паралізованим родичем? 

 

Артеріальна гіпертензія? 

Гіпертонічна хвороба? 

Ішемічна хвороба серця? 

Цукровий діабет? 

ЗАСТЕРЕЖИ СЕБЕ!!! 


